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méantuiasca sufletul meu cel slab si
necijit pururea de asuprelile
' balaurului celui stricator de suflet
si si-i fericeasca impreuni cu toate
iniltirile cele purtitoare de
lumina.

o L ONGC A i

CUPRINS
Rugiciunile diminetii.........ccocoovmriccinniesnennnn3
Rugaciunile zilelor siptamanii......c..coceeueue 35
Rugaciuni ce se citesc odata cu cele de
dimineati........cocoeviviriiiriiiiaiirinenne .53
Rugdciune de calatorie..............uuueuenee.... 53
Rugdciune la inceputul lucrului........... 55
Rugdciunea fiilor pentru pdrinti........... 57
Rugdciunea parintilor pentru fii................. 59
Rugdciune pentru frati si surori................. 61
Rugdciuned SOION..............ooervicnseiivunennen 63
Rugaciune de ldsare in voia Lui
Dumnezeu...........nenceviovioniiirinesceiririnanns 64
Rugaciune pentru sfarsitul bun al vietii
TR £ N 65
Rugiciunea meselor.... e, 66
Rugiciune pentru alte trebuinte................. 72
Rugdciune pentru dusmani..................... 72
Rugaciune pentru izhavire de boald........... 73
Rugdciunea femeii insarcinate............... 73

Rugdaciunea la vreme de secetd i

JOAMELC. .aneannennniveeeiaaniriiiiiivareeerencenanes 77

Rugaciune care se citeste in fiecare
DOSL..issvesiivssssinsissisivenasvosssisisssssssnsscasisinaninae 77




— S —— —— __-1—

Rugiciune la vreme de ispitd................... 78
Rugdciune la intristare spaimd si visuri
T PP 81
Rugdciune pentru izhdvirea de vrdjmasi......... 83
Rugdciune pentru bineficdtorul tiu............. 85
Rugdciune pentru vrdjmasi.................... 87
Rugdciune pentru impdcare....................... 90
Rugdciunea scolarilor................euneneannennen. 91
Rugdciune pentru cei din inchisori................ 92
Rugdciune in vreme de necaz..........enuenn....... 94
Rugdciune la necontenirea ploilog................. 95
Rugdciunea vaduvei.........eeceecrnsiserereevsverennas 96
Rugdciune de multumire....................... 97
Rugaciunile de seara...... 99
Canon de pocaintid citre Domnul lisus
Hristos.oooiviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennene. 124
Paraclisul Maicii Domnului........................ 136
Al doilea Paraclis al Maicii
DomnulUia.....iniiiriieiiisinerinnncienncccnnena 158
Canon de rugiciune citre fingerul
PAZItOTcvsusvavensosminassmsns P 185

Canon de rugiciune catre Puterile
ceresti 207




I.S.B.N. 978-973-88278-1-3

RUGACIUNILE DIMINE T

. Rugaciunile incepatoare

In Numele Tatalui i al Fiului si al
Sfantului Duh, Amin.

Slava Tie Dumnezeul nostru, Slava
Tie!

Slava Tie Dumnezeul nostru, Slava
Tie!

Slava Tie Dumnezeul nostru, Slava
Tie!

Impirate Ceresc, Mangaiieto-
rule, Duhul adevarului, care
pretutindenea esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatitilor si
Datatorule de viatid, vino si Te
salagluieste intru noi si ne curiiteste
pe noi de toatd necuritia si
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mantuleste, Bunule,sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fird de moarte, miluieste-ne
pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fira de moarte, miluieste-ne
pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fard de moarte, miluieste-
ne pe noi!

Slava... Si acum...
Preasfanta Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curiteste picatele
noastre. Stipane, iarti faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si
vindecd neputintele noastre pen-
tru Numele Tau.
Doamne miluieste (de 3 ori)
Slava... Si acum...

Tatil nostru, care esti in ceruri,

sfinteasci-se Numele Tdu, vie

impiritia Ta, facd-se voia Ta, |
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. precum in cer asa si pe pamant

Painea noastra cea spre fiinta di-

| ne-0 noud astazi si ne iarta noua
- greselile noastre, precum si noi

iertam gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste
de cel rau.

Pentru rugaciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi. Amin!

(Rugiciunile incepatoare se fac intotdeauna

cand te asezi lainchiniciune)
Rugaciunile Diminetii
Sculandu-ne din somn, cidem

catre Tine, Bunule, si cantare
ingereasci strigim Tle Puternice:

- Sfant, Sfant, Sfant esti Dum-

' nezeule, pentru rugiciunile
ingerilor tai, miluieste-ne pe noi.

Slava ...

T
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Din pat si din'somp m-ai ridlcat
Doamne, mintea mea o lummeaza,
inima si buzele mele le deschide ca
sd@ Te laud pe Tine, Preasfanta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule, pentru rugaciunile
tuturor sfintilor tai miluieste-ne pe
noi.

Si acum .

Fara de veste Judecitorul va
veni si faptele fieciruia se vor
descoperi; deci, cu frica sa strigam
in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, pentru Nasca-
toarea de Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori).
Slavd... Si acum...
-Rugdciune

ciatre Preasfanta Treime

Din somn sculindu-mai, multu-
mesc Tie, Preasfinta Treime, ci
pentru multa bunatatea Ta si

T
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pentru mdelunga -ribdarea Ta nu
Te-ai méaniat pe mine, lenesul si

pacatosul, nici nu m-ai pierdut cu |

faradelegile mele; ci ai ficut iubire
de oameni dupa obicei; si intru
deznadajduire zicind eu, m-ai

' ridicat ca sA minec §i si slivesc
puterea Ta.

Deci, acum lumineazi-mi ochii
gindului, deschide-mi gura ca si
ma invit cuvintele Tale, si inteleg
poruncile Tale, si fac voia Ta, sa-Ti
ciant intru mérturisirea inimii si si
laud Preasfint Numele Tau: al
Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acum s§i pururea si in vecii
vecilor. Amin!

Alta rugiciune

Slavi Tie, impirate, Dumnezeule

Atotputernice, care cu purtarea

. Ta de grija cea Dumnezeiasci si de
' oameni iubitoare, m-ai invrednicit

pe mine, pacatosul si nevrednicul,
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8. - Rugiciunile Diminefii
a ma scula din somn si a dobandi
intrare in Sfanta casa Ta. Primeste,

Doamne, si glasul rugiaciunii mele,

ca si al Sfintelor si intelegitoarelor |

Tale Puteri si binevoieste ca, din
inima curati si cu duh de umilinta
si Ti se aducd Tie lauda din
necuratele mele buze; ca si eu sa
ma fac piartas fecioarelor celor
intelepte, cu luminata ficlie a
sufletului meu si sa Te slivesc pe
Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel
slavit in Tatil si in Duhul Sfant.
Amin!

Rugdciune in toate diminetile, cand ne

sculdm din somn. .

Deschizand ochii sufletului meu
cu puterea Ta, Dumnezeul meu, se
cuvine si-mi deschid si usa inimii
mele si, precum m-am sculat din
patul in care zdceam ca un mort,
asa trebuie sa ma scol din picatul
faradelegii si al nemultumirii, in

T N

. care zac mort eu, lenesul. Drep;

—t
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aceea, iti multumesc, Domnul
meu, i m-ai pazit intreg si viu in
aceasta noapte si mai vartos ci
n-am cazut in vreun pacat, cu
Darul Tau.

Vad, Doamne, ci a inceput ziua
a se lumina, intru care pot vedea
multe nestatornicii i sminteli, pot
sd simt multe ispite, si intimpin
multe pricini ca si cad in picate si
in nevoi de moarte. Cum voi putea
scapa de acelea de nu-mi vei ajuta
Tu, care esti puterea mea? Pentru |
aceasta Te rog, Dumnezeul meu,
sd-mi ajuti si sa-mi dai Darul Tiu
cel Sfant, pentru ci aflindu-mi
impreuna cu El, acesta ma va pazi_
sd nu cad in vreo greseali si va face
ca sa-Ti fiu placut intru toate
lucrurile mele. Deci, de acum
hotarasc sa nu fac nici un lucru,

care sa nu fie spre bucuria Ta si
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spre folosul meu. Si pentru ca sa
pun inceput bun din inceputul

acestei zile, iti depun Tie toate |
gandurile mele, toate cuvintele |

mele, toate poftele mele si toate

lucrurile mele, pentru ca sa le |

povituiesti cu intelepciunea Ta si
sd le tocmesti dupa judecata
dreptatii Tale. Si-Ti fiagaduiesc cu
adevirat, cum ca voia mea nu se
va mai despirti de voia Ta, numai
sd mi se descopere...

Pentru aceasta Te rog si ma
intiresti in vointa Ta ca un Prea
Puternic, ca sa péazesc si sa
sidvarsesc aceste figaduieli ale
| mele, spre cuvantarea de marire a
imparatiei Tale §i spre folosul
sufletului meu. Amin!

Veniti sd ne inchindm Impdratului
nostru, Dumnezeu.
Veniti sda ne inchindm i s cadem

Rug_lumle Diminetii 11
la Hristos, Impdratul nostru,
Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si sd cadem
la Insuu Hristos, Imparatul si
Dumnezeul nostru.

(cutrei inchindciuni) Apoi:

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupi
mare mila Ta si dupa multimea
induririlor Tale sterge faradelegea
mea. Mai virtos mi spala de
faradelegea mea si de pacatul meu
ma curateste. Ca firidelegea mea
eu o0 cunosc i pacatul meu inaintea
mea este pururea. Tie Unuia am
gresit si rau inaintea Ta am ficut,
asa incat drept esti Tu intru cuvin-
tele Tale si sa biruiesti cind vei
judeca Tu. Ciiati, intru firidelegi
m-am zamislit §i in pacate m-a
nascut maica mea. Ca iata, ade-
varul ai iubit, cele nearitate si cele
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ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop
si ma voi curati, spala-ma-vei si mai
vartos decat zapada ma voi albi.
Auzului meu vei da bucurie si
veselie, bucura-se-vor oasele cele
smerite, intoarce fata Ta de catre
pacatele mele si toate faradelegile
mele sterge-le. Inima curata
zideste intru mine, Dumnezeule, si
Duh drept innoieste intru cele
dinliuntru ale mele. Nu ma lepada
pe mine de la Fata Ta, si Duhul Tau
cel Sfant nu-1 lua de la mine. Da-mi
mie bucuria méantuirii Tale si cu
Duh stipanitor ma intireste,
invita-voi pe cei faridelege caile
Tale si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce. [zbaveste-ma de var-
sarea siangelui, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele.
Bucura-se-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele

i
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mele vei deschide si gura mea va
vesti lauda Ta. Ci de-ai fi voit jertfa
Ti-as fi dat; arderile de tot nu le
vel binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
Duhul umilit, inima infranta si
smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi.
Fa bine, Doamne, intru bunai-
voirea Ta, Sionului si sa se zideasca
zidurile Ierusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptatii, prinosul si
arderile de tot; atunci vor pune pe
Altarul Tau vitei.

CREZUL - Simbolul credintei

Cred intru unul Dumnezeu, Tatil
Atottiitorul, Facéatorul cerului si al
pamantului, vazutelor tuturor si
nevazutelor.

Si intru unul Domn lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Unul-Niscut,
care din Tatal S-a nascut mai
inainte de toti vecii; Lumina din

Lumini, Dumnezeu adevirat din
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